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Ammua BuxktopoBHa PeiizenpmaH poamiaach B
HpkyTckoit obyiacTu Hemaseko oT o3epa baiikain,
B caMO# XuBOIMCHON 4yactu Poccum. Coueranue
KpacoT [Tpubaiikanbs c BBICOKUM
SKOHOMUYECKUM IOTEHI[MAJIOM IPOMBIIIIEHHOTO
ropozga Illlenexos, B KOTOpOM y4uuiaach AjinHa, He
MOTJIO He OKa3aTh BIUSHUE HA XapakTep Oyayiein
6usHec-nenu. JKuBommcHas WTpPUpPOAA POJIHBIX
MecT cpopMHUpOBajia 3CTETHYECKUHN BKYC U TATY K
IPEKPACHOMY, a JKH3Hb B IPOMBIIIJIEHHOM

I[eHTpe permona MTO3BOJIMJIA MBICJIUTh
MacmtabHo, ¢ pazMaxoMm KPYITHOTO
MpeiIIIpUHIMATEA.

AJTMHA TOJIyYHJIa JUIJIOM B 00J1aCTH yIIpaBJIeHUS
O6u3HecOM B BocroynoMm YHusepcurere
Oxutaxomsl, CIIIA, u BTOpOe BhICcIIee 0Opa3oBaHue
10 CIEeUaJIbHOCTH SKOHOMHKA M MHBECTUIIUH B
MAMU, r. MockBsl. Celiuac AnnHa paboTaeT Haj
JiccepTamnyeil B 00J1aCTU MOJUTOJIOTUN U YUUTCS
B King’s College, B JIonmoHe.

Ceronusa Openy AnmHa PelizesibMaH 00beAUHSAET
B cebe HECKOJIBKO HalpaBJIeHUH,
OPUEHTHPOBAHHBIX Ha 370POBBIN 00pa3 KWU3HWU,
MyTEIIeCTBUs,  MPAKTHYECKHE  COBETHl IO
BOCIUTAHUIO JleTell M CO3/IaHUIO0 CBOEro CTHJIA U
conuasbHbIe IIPOEKTHI B obactu
kuHeMarorpaguu U 6JaroTBOPUTEIHHOCTH.

Kto oHa, coBpemenHas Kenmuna XXI
Beka?

Ycnewnwtit npedonpuHumamens.

ITosyuennbie 3HAHUA AnuHa YCIIEILIHO
MpUMeHsIeT Ha NpakTuke. Ha mpoTsokeHuu 15 et
OHa B3aHMWMajia PYKOBOZAIINE OJIKHOCTH B
KPYIHBIX BSHEPreTHYECKUX ¢ KOHCAJITHHTOBBIX
KOMIIQHHUSX, BKJIIOYAas KPYIIHbIE MEXIYHAPOIHbIE
xoaauHTu TNK-BP u Shell. B 2007 roxy ocHoBasia
Elite Club Ltd. — MexxayHAapOAHYI0O KOMIIAHUIO 10
OKa3aHUI HHGOPMAIIMOHHBIX M 3KCKIIO3UBHBIX
KOHCYJIBTAIIUOHHBIX YCJIYT, OPUEHTUPOBAHHBIX HA
KOMGbOPTHBIN CTWIb U 00pa3 kus3Hu. KommaHus
OKa3bIBaeT KOMILJIEKCHBIE YCIYTH, BKJIIOUAIOIIHE B

cebs1  OpraHu3anui0  MepONPHUATHUU,  MOKYIKY
HEJIBIKIUMOCTH, 3JIUTHBIN TYPU3M M KOHCYJIBTAIIHIO
mo mnpenmeram pockomu. Elite Club Ltd. — sto
TaK»Ke OHJIANH TH/I IO MUPY IIEPBOKJIACHOTO OT/ABIXA,
KaXK/JIyI0 HeJIeJI0 KOMIIAHUSA TOTOBUT CHEIBBIILYCKU
PO WHTEpeCHble COOBITUS W TPEeHAbl B 00JacTU
SKCKJIIO3UBHBIX ITyTEIIECTBUH.

Jdxcnepm no 3.1e2aHNMHOMY CMUAN0

AnvHa Hayajia BECTH CBOU OJIOT PO OM3HEC CTUJIb
Ha CBOeM cafTe JJI1 TOTO, YTOOBI HOAEJTUTHCSA
OIBITOM, KaK BBIPA3UTh CBOI WHIUBHUAYAJIHbHOCTH B
TECHBIX paMKax o¢HCHOTO apecc-kozaa. JleBus

AJMHBI - DJIETAHTHOCTH BHE JIIOOBIX MOJHBIX
TeH,ZIeHI.[HfI. I‘IyBCTBO CTUIA, CAEPXKAHHOCTb H
HU3BICKAHHOCTb — BOT J[J€BH3 HACTOAIIIUX JIeAH.

AnvHa mpomaraHAUPYeT KJIaCCHYeCKUH CTWIb B
O/ieKJIe, NI TOrO, YTOOBI TIOKAa3aTh JEBYIIIKAM, UTO

[JIABHOE — 3TO HE MUMOJIETHBIE TPEHJIBI B MOJE, a
yMeHHe HaWTH U co37aTh B CBoeM oOpase
CAEPKAHHOCTh, YETKUU CHJIYST W COBEPIIEHHBIN
IMOKPOH.




JkKcnepm no yayHuweHUo Kauecmed Hcu3Hu

Bce mpoekTsl AnuHBI 00BEAVHAET OAHO — OHM HAIIPaBJIEHBI HA
YJIydIlIeHUe KauyecTBa KU3HMU.

B pamkax pearenpHocTH kommnanum Elite Club Ltd. Bemyres
pasHble MPOEKTHI, KOTOPblEe OXBATHIBAIOT U OHAJIMH KYPHAJI IIPO
IyTEeIIeCTBUsl, W OKCKJIIO3UBHBIA THJ{ [O TOpoJaM MHpa, H
ZleTJIbHBIM 0030p pECTOpPaHHOB. B coBpeMeHHOM JAMHAMUYHOM
MHUp€ KaTacTpo(HUYIECKH He XBaTaeT BPEMEHHU Ha OT/IbIX, IOITOMY
OTIIyCK JIOJKeH OBbITh ueanbHbIM. Ky/ma OTHPaBUTHCSA ceMbe C
JE€TbMH, IJle NPOBECTH MEIOBBIH MeCsl] U KaK OPraHM30BaTh
UIONIUHT 3a pPyOeskOM — OTBETHl Ha 3TH W MHOTHE JApPyTHe
BOIIPOCHI MOKHO HAaUTH Ha cTpaHnukax caiita Elite Club Ltd.
AJIMHA aKTHUBHO NPONAraHAMPYeT 3[0POBbIH 00pa3 KU3HU, ITOH
nesu caykut ee npoekt Eat Well Co.
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PesynbTaToOM NMpakTHYECKUX HCCIEIOBAaHUU B JaHHOU cdepe sIBIseTCS HaMUCaHHAs AJIMHOW KHUTA Sex
Diet, onpezesnsromas HOBBIU MOAXO0/ K 3T0POBOMY ITUTAaHUIO. Sex Diet — 3T0O yBieKaTesIbHOE HUCCIe/IOBaHUE,
MOCBAIIEHHOe appoau3raKaM U HOBOMY B3IJIAZY Ha JIMETY My:KUMH M KeHIIuH. Ha caiite Eat Well Co,
AnmHa Benmer OJior, I/le OHa paccKasbiBaeT 00 HMCKYCCTBE KyJHWHApUH, peleNnTaxX, dTHUUECKOU KyXHe,
pecTopaHax, u IaeT COBETHI O 3/I0POBOM 0Opa3e KU3HH.

Taiim-meHeOHCMEeHM U MOMUBAYUA 04 YCNEWHBIX HCSHWUH

Ha InIpuMepe JIMYHOI'O OIIBbITA, AstHa IIOKA3bIBAE€T, UYTO KCHIOMHMHA MOXKET YCIIECIIHO COYE€TAaTb KapbeEpPy U
cembio. Ha cTpaHUIIax aBTOPCKOTO caiiTa AJIMHBI, BbI Y3HAeTe 0 METO/laX TauM-MeHeKMeHTa JIJIsl JeJIOBBIX
JKEHIINH, UCIBITHIBAIOIINX OCTPYI0 HEXBATKY BPEMEHH B CBSA3H C POXKAEHUEM MaJIbIIa. AJIMHA TTOETUTCS
CBOUM BHJEHUEM HpO6JIeMbI U IIPpAKTU4YECKHMHU COBETAMMU. Brl cmoxkere I/I36aBI/ITbCH OT CTEPEOTHUIIOB,
KOTODPBIA HaBA3BIBa€T cOIMyM. VIMEHHO MMO3TOMYy AJIMHA BBICTYIIMJIA CO3/IaTeJE€M MOTHBAIIMOHHOTO
¢mpMa 0 COBpeMeHHBIX JIEBYIIKaxX Meramnosirca. JlokymeHTanbHbId GuiibM "JleBymika B Bosbimom ropoje"
packpbiBaeT HauboJIee OCTPhIE TPODJIEMBI KEHIITUH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

Yenoeek ¢ omKpsimbiM cepoyem, 20Mmoesblil OOHAMb Mup

AnuHA — 4YeJIOBEK C OTKPBITBIM CeEPAIEeM, IO3TOMY BCe IOJyYeHHble 3HAHUSA M HAKOIUIEHHBIH OIBIT
MaKCHMaJIPHO HAIpaBjieHbl Ha IOJIb3y 0OIiecTBa. DTO MO3BOJIsAeT AJIMHE OCYIIECTBUTH CBOIO JIaBHIOIO
MeUTy — OBITh II0JIE3HOU JIIOAM U MEHATH STOT MUD K JIyUIIIeMy.

AyiHa BOBJIEYEHA B PA3JIMYHBbIE MPOEKTHI 0JIATOTBOPUTEIBHOCTH, OHA OCHOBATeJb BIaroTBOPUTEIHLHOTO
®onpa «O6HUMEU Mup», KOTOPHIM HampaBjeH Ha IMIOMOIIb JETCKUM JOMaM U IIOMOIIb IIPECTapeJIbIM.
3amaun ®oHJA TakKe BKJIIOYAIOT MOMOINb W IPHUBJIEYEHHE CPEACTB JIA JIPYTUX OJIaTOTBOPUTETBHBIX
IIPOEKTOB.

Tatiana Lukyanenko, Marketing director
tatiana@berkeleyenterprise.com


mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
mailto:tatiana@berkeleyenterprise.com
http://www.twitter.com/AlinaReyzelman 
http://www.twitter.com/AlinaReyzelman 
http://www.instagram.com/alinareyzelman
http://www.vk.com/club59900504
http://www.alinareyzelman.ru

